
エコツァー「霧立山地の自然」 
(2009 年 3 月～8 月) 

名称と概要 イメージ 行  程 
 

 
 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 
ツクシシャクナゲの群落地 

４月下旬-５月上旬 

 
ヤマシャクヤクの群落地 

５月上旬-５月中旬 

 
霧島の山 遠望 

 

キリタチヤマザクラ 
４月下旬-５月上旬 

 
白岩山のコウスユキソウと 
イワキンバイ。３月―１０月 
まで約６０種の花々が開花 

お申込み・お問合せ   やまめの里内 霧立越の歴史と自然を考える会 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字鞍岡 4615 
 TEL0982-83-2326 FAX0982-83-2324 メールアドレス front@kiritachi.net  ホームページ http://www.kiritachi.net 
ガイド&宿泊料金 
 お一人様 9,450 円  旅館「えのはの家」 1 泊 2 食・霧立越弁当・登山口及び下山口送迎・保険付(税込)   
 お一人様 12,600 円 ホテルフォレストピア 1 泊 2 食・霧立越弁当・登山口及び下山口送迎・保険付(税込)   
 ご宿泊は、前泊､後泊どちらかを選択。もう 1 泊追加は､旅館 7,350 円､ホテル 9,000 円(何れも２食付税込)。 
 4 名様以上のお申込で催行。団体割引は１5 名上で 10%OFF。ワンデー(日帰)は、お一人様３千円。(税込) 

向坂山森林公園遊歩道 

エコツァー 「白岩山コース」 
特徴：登山口から日肥峠間 600m はウ
ッドチップ舗装。日肥峠から白岩山頂
間は尾根伝い。整備された歩道でアッ
プダウンが少ない。 
見所： 白岩山は九州で最も標高の高
い石灰岩地帯で植物の植生が豊か。
九州ではここだけに見られるものもが
多く「白岩山石灰岩峰植物群落地」とし
て天然記念物に指定されている。 

向坂山森林公園遊歩道 

エコツァー 「向坂山コース」 
特徴：周遊約 4.0km の歩道は、一部
ウッドチップ舗装と階段工などで全面
整備されている。 
見所: 歩道沿いの樹木には樹名板
が付けられている。向坂山(1684m)は
霧立山地の主峰で山頂からは霧島、
雲仙普賢岳、阿蘇、九重、祖母、傾
山等九州の主要な山が見える。 

エコツァー「キリタチヤマザクラ」 
白岩山に自生する霧立山地固有種の
「キリタチヤマザクラ」をご案内。自生
地や基準木など開花期に催行。 
実施日: ４/１８(土)、４/２３〈木〉、４/２
９(水)。実施日以外でも４人以上のお
申込により催行。歩道以外の斜面移
動の為、登山靴にスパッツ着用必須。 

エコツァー「ツクシシャクナゲ」 
水呑の頭の北東斜面はツクシシャク
ナゲの大群落地帯。例年４月下旬か
ら５月上旬にかけて薄紅色の大輪の
花を開花。 
実施日:４/２６(日)、５/２〈土〉、５/６
(水)。 (実施日以外でも４人以上のお
申込みにより催行)。 

エコツァー「ヤマシャクヤク」 
ヤマシャクヤクの開花期に大群落地
をご案内。深い森一面にひろがるヤ
マシャクヤクの花園は圧巻です。 
実施日: 5/４(月)、５/８〈金〉、５/１０
(日)。実施日以外でも４人以上のお
申込により催行。歩道以外の斜面移
動の為登山靴にスパッツ着用必須。 

標準行程 (出発地 やまめの里) 
・午前の部：受付(7:30～8:00) 
やまめの里(8:00)⇒⇒ゴボウ畠(8:30)→日
肥峠(9:00)→(9:40)天然記念物「白岩山岩峰
植物群落地」(11:00)→日肥峠(11:20)→ゴボ
ウ畠(11:40)⇒⇒(12:00)やまめの里 
 
・午後の部：受付(13:00～13:30) 
やまめの里(13:30)⇒⇒ゴボウ畠(14:00)→
日肥峠(14:30)→(15:00)天然記念物「白岩山
岩峰植物群落地」(15:30)→日肥峠(15:50)→
ゴボウ畠(16:10)⇒⇒(16:30)やまめの里 
標準行程 (出発地 やまめの里) 
受付(9:30～10:00) やまめの里(10:00)⇒
⇒ゴボウ畠(10:30)→日肥峠(11:00)→(12:00)
向坂山山頂昼食(12:40)→スキー場(13:00)→
ゴボウ畠(14:00)⇒⇒(14:30)やまめの里。 
白岩山まで足を伸ばすと 
やまめの里(9:00)⇒⇒ゴボウ畠(9:30)→日
肥峠(10:00)→白岩山(10:30)→日肥峠(11:00)
→(12:00)向坂山山頂昼食(12:40)→スキー場
(13:00)ゴボウ畠(14:00)⇒⇒(14:30)やまめ
の里。 

標準行程 (出発地 やまめの里) 
受付(7:30～8:00) やまめの里(8:00)⇒⇒
カシバル峠(8:20)→カシバル峠の桜(8:30)→
カシバル峠(8:50)⇒⇒ゴボウ畠(9:00)→日
肥峠(9:30)→白岩山(10:00)→岩峰基底部
(11:00)→ガゴが岩屋(12:00)昼食(12:40) →
化石の森(13:30)→日肥峠(15:00) →ゴボウ
畠(15:20) ⇒⇒スキー場(15:30)→向坂山
の桜(16:00)→スキー場(16:30)⇒⇒
(16:50)やまめの里   

 
標準行程 (出発地 やまめの里) 
受付(7:30～8:00) やまめの里(8:00)⇒⇒
ゴボウ畠(8:30)→日肥峠(9:00)→白岩山
(9:30)→水呑の頭(10:00)→(10:20)シャクナゲ
群落地・昼食(12:40)→木浦林道(13:30)→林
道分岐(14:30)⇒⇒(15:30)やまめの里 

 

 
標準行程 (出発地 やまめの里) 
受付(7:30～8:00) やまめの里(8:00)⇒⇒
ゴボウ畠(8:30)→日肥峠(9:00)→白岩山
(9:30)→白岩岩峰基底部(12:00)昼食(12:40)
→白岩山(14:30)→日肥峠(14:50)→ゴボウ畠
(15:10)⇒⇒(15:30)やまめの里 
 ※難易度:中級 


