
 
日本最南端に位置する五ケ瀬ハイランドスキー場は標
高 1600ｍ。パウダースノーと阿蘇九重祖母山などを臨
む景観が魅力です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフト料金 
平日 土・日・祝日 

大人 子供 大人 子供 

全リフト 1日券 3700 2500 4700 3000 

入場リフト 1700 1200 2200 1500 

スノーハイクレンタル料金 

スノーシュウ 1000 

スキーウェア 2000 

スノーシュウは登山靴に装着しますが

スノーボーの靴でも代用可です。 

Q 「とっても寒そう！」？ 

A スノーハイクは、歩き始めると意外と暖かいのです。 

Q 「防寒着や用具が大変！」？ 

A 手ぶらでお出でください、レンタルが揃っています。 

澄みきった空気、大地を覆う深雪、頭上
にきらめく樹氷。イノシシやシカ、テン、
ムジナなど、雪に残る足跡を辿りながら
深雪ハイク。霧立山地の冬は、雪と風と
霧が織りなす造形美に輝いています。 

 
スノーシュウで深雪も快適 

 

ホテルフォレストピアのレンタルスキー 

①向坂山と白岩山 
向坂山、白岩山、水呑
の頭をたどるコース。
雪の状態によっては山
頂から林道に向かって
斜面を下るなど冬山な
らではのルートを自在
に楽しみます 
②向坂山と三方山分
水嶺コース 
西の三方山へ向かっ
て広い尾根を歩きま
す。太平洋側と日本海
側の分水嶺コースで帰
路は向坂山を迂回して
スキー場へ出ます。 
③黒岩と小川岳 
スキー場から、北へ尾
根伝いに小川岳を目
指します。小川岳から
はテンヤボの作業道に
下山します。 

④化石の森と日肥沢 
ゴボウ畠から登山道を
上り、化石の森の上か
ら日肥沢へ下ります。
雪中ならでは美しい光
景が楽しめます。 
⑤幻の滝の氷曝 
極寒の「幻の滝」を体
験。滅多に見ることが
できない氷曝の造形美
を見ることができるでし
ょうか。 

 
日肥沢スノーハイク 

スノーハイキング 
◆ホテル 1泊 2 食＋弁当+スノーシューレンタル+ガイド付 12,600 円 
◆旅館 1 泊 2 食＋弁当+スノーシューレンタル+ガイド付 9,450 円 
※行程中登降リフト利用の場合は入場リフト料金の 50%を別途ご負担頂き
ます。服装は、防寒着、帽子、手袋、登山靴及びスパッツをご用意ください。
防寒着と靴はレンタルでも揃えております。４人様以上のお申込でご希望の
コースをガイドします。団体割引については別途ご相談ください。荒天の場
合は中止又は行程を変更することがあります。 

スキープラン 
◆ホテルフォレストピア1泊2食付 8.925円～暖炉付11,000円 
◆旅館 「えのはの家」 1 泊 2 食付 6.300 円～8.400 円 
※ご宿泊の方は、全リフトの料金が二日間共 50%ＯＦＦになりま
す。ご宿泊又はレンタルスキーをご利用の方はリフト乗り場まで
無料送迎します。団体割引については別途ご相談ください。 
路面凍結で当地までの通行困難の場合は馬見原の駐車場まで
送迎いたします。 

 
 

 
ホテルフォレストピア 

 
料理旅館「えのはの家」の炉端 

 
ログハウスのゲストルーム 

お申込・お問合せ やまめの里 〒882－1201 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町鞍岡 4615  http://www.yamame.co.jp 
ホテルフォレストピア 電話 0982-83-2321 FAX0982-83-2324  料理旅館「えのはの家」電話 0982-83-2326 

スノーボード 
大人 

スキー 大人 子供 
子供 

フルセット 4000 フルセット 4000 2800 

ボード+靴 3000 板＋靴 3000 2000 

ウェア 2000 ウェアー 2000 1500 

ボード 2000 スキー板 2000 1000 

靴 1500 スキー靴 1500 1000 

 


